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0,21

180 g

0,21

180 g

svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, €aj-1,7

Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1§, 1p, 7, 11

porkova polévka s krutony

porek, cibule, fepkovy olej, zeleninovy bujén, libecek, Spaldova mouka, mléko, morska sul, pecivo
Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,18,7,1p, 3, 11
frankfurtska hovézi pecené, domaci kynuty knedlik

hovézi maso, parky, fepkovy olej, cibule, mofska sll, kofeni paprika, $paldova mouka, smetana,
pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, pecivo

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1,7

Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 3, 1p

hovézi vyvar s kapustovym kapanim

vyvar z kosti, mrkev, celer, petrzel, mofska sull, kapani: vejce, Cesnek, kapusta,

pS$eniéna mouka, morska sul

Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9, 18

krati vrabci s pfirodni omackou, bramborovy knedlik, dusené ¢ervené zeli

krati stehna, kufeci vyvar, fepkovy olej, cibule, Cesnek, Spaldova mouka,

mofska sll, bramborové tésto, cervené zeli, cibule, mlety kmin, fepkovy olej, vinny ocet, tftinovy cukr




HER

svacina: pe€ivo, maslo, syr, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7
svacina: sladké pecivo, ovoce, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1j
kureci rassolnik s je€menem
kufeci vyvar, cibule, Fepkovy olej, celer, mrkev, petrzel, brambory, nakladana okurka, kopr, &esnek,
bobkovy list, jeémen, morska sl
180g  Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 7
kriti Spiz se zeleninou, bramborova kase
krati prsa, fepkovy olej, Frankyho kofeni, ¢esnek, cibule, dyné, cuketa,
paprika trikolora, brambory, maslo, mliéko, mofska sul

svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, €¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 7,18
Zzampionovy krém
cibule, zampiony, fepkovy olej, mléko, Spaldova mouka, mofska stl, mlety kmin,
petrzelova nat

180g  Vegetarianské hlavni jidlo / Vegetarian main course Obsazené alergeny: 6, 18
marinované tofu se zeleninou a mungo fazolkami, dusena ryze
tofu natural, kofeni na tofu pani Yoko, tamari sojova omacka, fepkovy olej, cibule, bilé zeli,
mrkev, papriky, mungo fazolky, zelené fazolky, Spaldova mouka, mofska sul, ryze

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p
zeleninovy vyvar s téstovinami
cibule, celer, mrkev, petrzel, kvétak, fepkovy olej, libecek, zeleninovy bujén, mofska sul,
téstoviny, petrzelova nat

180 g Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 4,7
steak z tilapie s Cesnekem a bylinkami, varené brambory, dusena mrkev s hraSkem
tilapie, kofeni rybafe Svena, kofeni paprika, ¢esnek, olivovy olej, citrébnova Stava, rozmaryn,
tymian, petrzelova nat, brambory, morska stl, maslo, hrasek, mrkev

svacina: cerealie s bilym jogurtem, ovoce ,voda, €aj-1,7
svacina: chléb, maslo, Sunka, zelenina ,voda, ¢aj -1, 7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9
cizrnova polévka s rajéaty
cizrna, brambory, drcena raj€ata, cuketa, fepkovy olej, cibule, Eesnek, majoranka, tymian,
zeleninovy bujon, mofska sul
180 g Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9,6,7
zapecené dynové rizoto s kratim masickem a syrem
krati stehna, kufeci vyvar, dyné, cibule, ryZe, fepkovy olej, mofska s,
tamari sojova omacka, mozzarella

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p
kureci vyvar s bulgurem
kufeci vyvar, mrkev, kapusta, poérek, celer, cibule, kedlubna,
fepkovy olej, mofska sul, Cesnek, majoranka, bulgur
180g  Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9,10,7,1, 3,11
hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik
hovézi maso, cibule, fepkovy olej, mrkev, celer, petrZel, vinny ocet, citronova Stava, smetana,
jemna hofcice, divoké korfeni, titinovy cukr, mofska sul, pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, pecivo




I

svacina: pe€ivo, maslo, syr, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7
svacina: sladké pecivo, ovoce, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 6, 1§
kukufiéna polévka s kapii
kukufice, ervena kapie, cibule, Eesnek, Fepkovy olej, zeleninovy bujén,
tamari s6jova omacka, morska sll, petrzelova nat, Spaldova mouka
180g  Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 1p, 11, 3
kebab¢ata, varené brambory, jablkovy kompot
hovézi maso, vepfové maso, cibule, Cesnek, ryze, majoranka, fepkovy olej, strouhanka, vejce,
brambory, jablka, citronova Stava, tftinovy cukr, hiebicek, skofice

svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, €¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p
hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem
hovézi vyvar, cibule, olej fepkovy, mrkev, celer, petrzel,
porek, morska sul, kuskus

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 7,1p, 11, 3, 1§, 9,
masové kulicky v rajcatové omacce, téstoviny
kufeci stehna, morska sul, miéko, pecivo, vejce, cibule, Spaldova mouka, strouhanka, fepkovy olej,
omacka: fepkovy olej, cibule, mrkev, celer, petrzel, divoké kofeni, skofice, Spaldova mouka,
kufeci vyvar, rajcatovy protlak, drcena raj¢ata, citron, mofska sul, tfitinovy cukr, téstoviny

svacina: ovesna kase s medem a ovocem, voda, €¢aj-1,7

svacina: chléb, maslo, Sunka, zelenina ,voda, ¢aj -1, 7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 1S, 1]
polévka z bilych fazolek a krup
bilé fazole, je€né kroupy, fepkovy olej, cibule, kofeni paprika, Cesnek, mlety kmin,
dobromysl, Spaldova mouka, morska sul, citrénova stava

180g  Hlavnijidlo / Main course Obsazené alergeny: 10, 18,9
duseny marinovany kralik s cuketami, dusSena ryze
kralik, Fepkovy olej, kofeni paprika, raj¢atovy protlak, jemna hofcice, esnek cibule, cukety,
kufeci vyvar, Spaldova mouka, morska sul, ryze

svacina: sladké pecivo, ovoce, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj -1, 7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p
polévka minestrone
zeleninovy bujon, cibule, mrkev, petrzel, brambory, cuketa, barevna fazole, drcena raj¢ata,
téstoviny, bazalka, petrzelova nat, mofska sull

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,7,18,1p, 3, 11
bratislavské masicko, domaci kynuty knedlik
krati prsa, kufeci vyvar, fepkovy olej, cibule, rajéatovy protlak, citronova stava, mrkev, celer, hrasek,
nakladané okurky, smetana, morska sul, Spaldova mouka, pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, pecivo

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: pe€ivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9,7, 1§

kufeci ragu polévka

kufeci vyvar, cibule, celer, mrkev, petrzel, mofska sul, kvétak, hrasek, miéko,

fepkovy olej, Spaldova mouka, muskatovy kvét

180 g Namina pro milsounka / Goodie for sweet-tooth Obsazené alergeny: 7,1p, 3
livance se Svestkovymi povidly a Slehanym medovym tvarohem

drozdi, titinovy cukr, mléko, pSeni¢na mouka, vejce, citronova kdra, morska sul, fepkovy olej,
Svestky, titinovy cukr, vanilkovy cukr, skofice, badyan, hfebicek, tvaroh, med




HER

svacina: pe€ivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: ceredlie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9
zeleninovy vyvar s kukufrici a ¢irokem
cibule, mrkev, celer, petrZel, kukufice, kofeni Dobra nalada, zeleninovy bujon, moFska sull,
Cirok, petrzelova nat
180g  Hlavnijidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 1p, 11,7, 3,
sekany maslovy fizek, Stouchané brambory s cibulkou, tatarka Bionea
krati stehna, pecivo, mléko, maslo, muskatovy kvét, morska sll, citrénova kilra, vejce, strouhanka,
fepkovy olej, brambory, cibule, zakysana smetana, nakladana okurka, tftinovy cukr, mofska sl

svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, €¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 7, 1§,3,9
kulajda
brambory, zeleninovy bujén, mofska sal, mlety kmin, mléko, Spaldova mouka, kopr, vejce,
vinny ocet

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9

kureci kari, duSena ryze
kufeci stehna, kufeci vyvar, fepkovy olej, kokosové mléko, Cervené Kari,
citrénova Stava, paprika, cuketa, bazalka, koriandr, ryzova krupicka, ryze

svacina: sladké pecivo, ovoce, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9
hovézi vyvar s hraskem a ryzi
hovézi vyvar, fepkovy olej, cibule, mrkev, celer, petrZel, hraSek, nové kofeni, bobkovy list,
morska sul, ryze

0,21 Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,1p
jeleni ragu, téstoviny Spagety
mleté jeleni maso, fepkovy olej, drcena rajCata, mrkev, celer, cibule, Cesnek, bobkovy list,
rajéatovy protlak, tymian, petrZelova nat, ryZova krupic¢ka, morska sul, téstoviny Spagety

svac€ina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: ovocna presnidavka, piskoty, ovoce ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1§
polévka ze zlutého hrachu se zeleninou
Zluty hrach, cibule, mrkev, petrzel, ¢esnek, fepkovy olej, zeleninovy bujon, mofska sul,
Spaldova mouka, tymian
180g  Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9,7, 18, 1p, 3, 11
kufe na paprice, domaci houskovy knedlik
kufeci stehna, kufeci vyvar, cibule, fepkovy olej, kofeni paprika, mléko,
mofska sul, Spaldova mouka, pseni¢na mouka, vejce, drozdi, pecivo

svacina: pe€ivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svac€ina: cerealie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1z
kureci polévka s zitnymi vlockami
kufeci vyvar, cibule, mrkev, celer, petrzel, hrasek, porek,
zitné vlocky, petrzelova nat, morska sul
180g  Vegetaridanské hlavni jidlo / Vegetarian main course Obsazené alergeny: 1p, 3,11,7
brokolicovy karbanatek se syrem, bramborova kase
brokolice, €esnek, cibule, ryze, vejce, miéko, syr, strouhanka, fepkovy olej, moFska sul,
brambory, maslo, miéko
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svacina: pe€ivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: ceredlie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 7, 1§, 1p, 11
hraskovy krém s krutony
hrasek, porek, fepkovy olej, morska sul, esnek, miéko, Spaldova mouka, pecivo

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,10, 7,18, 1p, 3,
hamburska krati stehna, domaci kynuty knedlik s mrkvi
krati stehna, kufeci vyvar, vepfova Sunka, fepkovy olej, cibule, mrkev, celer, petrzel,
nakladané okurky, divoké kofeni, citronova stava, hoicice, tftinovy cukr, smetana, Spaldova mouka,
pSeniéna mouka, vejce, drozdi, mrkev

svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, €¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 15,9
polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou
vyvar z morkovych a hovézich kosti, Cesnek, divoké kofeni, pohankové kroupy, cibule, celer,
mrkev, petrzel, majoranka, petrzelova nat, morska sl

180g  Vegetarianské hlavni jidlo / Vegetarian main course Obsazené alergeny: 9,1p, 7,3
zapecené Spagetky s rajCaty, mrkvi, rapikatym celerem a vejcem
zeleninovy bujon, cibule, Cesnek, fepkovy olej, drcena rajCata, mrkev, fapikaty celer,
bazalka, dobromysl, mofska sul, miéko, vejce, téstoviny Spagety

svacina: sladké pecivo, ovoce, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 13
¢ockova polévka s kysanym zelim
zelena Cocka, cibule, Cesnek, mrkev, petrzel, kysané zeli, bobkovy list,
kofeni paprika, mlety kmin, fepkovy olej, Spaldova mouka, mofska sull
180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,18, 1p
krati gulas, téstoviny kolinka
krati stehna, cibule, Fepkovy olej, kofeni paprika, morska sul, rajéatovy protlak, drceny kmin,
Spaldova mouka, Eesnek, majoranka, téstoviny kolinka

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, éaj - 1,4,7
svacina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9
kureci polévka se seminky quinoa
kufeci vyvar, cibule, mrkev, celer, petrzel, kedlubna,
quinoa, petrzelova nat, morska sul
180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,18
kufe na Spanélsky zplsob, dusena ryze
kufeci stehna, fepkovy olej, cibule, Eesnek, domaci ke&up bionea,
Sunka, morska sul, Spaldova mouka, ryze




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 1. 2. - 29 2. 2024

Seznam potravinovych alergentl, které podléhaji legislativnimu oznac¢ovani dle smérnice EU 1169/11
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11
12
13
14

Obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné: psenice, zito, je€men, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odriady a vyrobky z nich (kromé glukézovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrézy, maltodextrin(
na bazi pSenice, glukézovych sirupt na bazi jeémene, obilnin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatu,
véetné ethanolu zemédélského puvodu)

Podskupiny:

1p - obilnina obsahuijici lepek - pSenice

1Z - obilnina obsahujici lepek - Zito

1j - obilnina obsahuijici lepek - je€men

10 - obilnina obsahuijici lepek - oves

15 - obilnina obsahujici lepek - Spalda

1k - obilnina obsahujici lepek - kamut

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Eggs and products thereof

Ryby a vyrobky z nich (kromé rybi Zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karetonoidnich pfipravku)
Podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich

Sojové boby (séja) a vyrobky z nich

Miéko a vyrobky z néj, v€éetné laktozy (kromé syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatu,
véetné ethanolu zémédélského plvodu, laktinolu)

Skorapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové orechy,
para orfechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich (kromé ofechl pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatd, véetné ethanolu zemédélského plvodu).

Podskupiny:

8a - skorapkové plody a vyrobky z nich - mandle

8b - skorfapkové plody a vyrobky z nich - liskové ofechy

8c - skorfapkové plody a vyrobky z nich - viadské ofechy

8d - skorapkové plody a vyrobky z nich - keSu ofechy

8e - skorapkové plody a vyrobky z nich - para ofechy

8f - skofapkové plody a vyrobky z nich - pistacie

89 - skorapkové plody a vyrobky z nich - makadamie

Celer a vyrobky z néj

Hofi¢ice a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

Oxid sifi€ity a sifi€itany v koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg,l, vyjadieno SO2

VICi bob (Lupina) a vyrobky z néj

Mékkysi a vyrobky z nich




